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หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 



ว�ถีชีว�ตในชุมชน

     หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู ชุมชนหัตถกรรมงานฝมือดานการทอผา ชาวบานมีฝมือ
ในการทอผาเปนอยางมาก ทำใหชาวบานกุดกวางสรอยมีว�ถีชีว�ตที่เร�ยบงาย ผานการประกอบอาชีพผลิตผามัดหมี่
สงออกจำหนาย นอกจากงานฝมือแลวที่บานกุดกวางสรอยยังมีพ�พ�ธภัณฑทางประวัติศาสตรของชุมชน ไวคอยตอนรับ
นักทองเที่ยวใหมาเร�ยนรูตลอดเวลา

     บานกุดกวางสรอยนั้นเปนชุมชนนักดนตร�อยางแทจร�ง เพราะชาวบานจะเตร�ยมการแสดงดนตร�ไวคอยตอนรับ
นักทองเที่ยวอยูเสมอ นอกจากนี้ชาวบานยังมีอาชีพทอผามัดหมี่ลายไห สงออกจำหนายเปนผลิตภัณฑแนะนำของบาน
กุดกวางสรอย

     ผลิตภัณฑสวนใหญของชุมชนคือผลิตภัณฑผามัดหมี่ทอมือ ที่มีลวดลายเปนอัตลักษณชุมชนอยาง  ลายไห นอกจาก
ผามัดหมี่แลวยังมีงานฝมือเล็กๆ อยางเชนพวงกุญแจที่ผลิตมาจากเศษผาดัดแปลงใหมีรูปรางสวยงามเปนของที่ระลึกจาก
บานกุดกวางสรอย

     บานกุดกวางสรอยมีเมนูแปลกๆ หารับประทานไดยากในปจจ�บัน วัตถุดิบในการปรุงอาหารจะมาจากครัวเร�อนแตละบาน
นำมาสรางสรรคเมนูอาหารสุดพ�เศษ แกงออมไกกวางสรอย นองกุงกวางสรอย จ�มพ�ศ สาวนอย 
     และที่ขาดไมไดคือ หมานอย อาหารเพ�่อสุขภาพ ที่นำใบ หมานอย(กรุงเขมา)มาคั้นน้ำ เอามาผสมกับเคร�่องปรุงตางๆ 
เชน ขาวคั่ว น้ำปลารา ปลาตมบดเปนตน  และเมนูของหวาน ขาวเหนียวเปยกพลับพลึง 
     เมนูอาหารทั้งหมดสามารถหารับประทานไดที่บานกุดกวางสรอยที่เดียวเทานั้น

ผลิตภัณฑชุมชน

เมนูแนะนำ

“แหล�งโบราณ ๓,๐๐๐ ป� ผ�ามัดหมี่งามล้ำเลิศ”

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 



“เกษตรอินทร�ย�”

๑

เวลากิจกรรม : 
๐๘.๐๐ - ๐๘.๑๕ น. : แนะนำอุปกรณ และว�ธีการทำน้ำหมักชีวภาพ
                                  ในแตละขั้นตอนใหผูเขารวมกิจกรรมทราบ
๐๘.๑๕ - ๐๙.๐๐ น. : เร�่มปฎิบัติในแตละขั้นตอนไปพรอมๆกัน

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 

“ผลิตได ใชเอง ปลอดภัยในชีวิต”



     โปรแกรม “เกษตรอินทร�ย” เปนการนำวัตถุดิบเหลือใชจากธรรมชาติ มาผลิตสารจ�ลินทร�ย ทำเปนน้ำหมักไวใชเองในครัวเร�อน
เพ�่อเปนการรักษาสมดุลทางธรรมชาติ น้ำหมักชีวภาพ คือ น้ำหมักที่ไดจากการหมักเศษซากพ�ช ซากสัตว หร�อสารอินทร�ย
ชนิดตางๆ ที่หาไดในทองถิ�นดวยจ�ลินทร�ยจำเพาะ ซึ่งอาจหมักรวมกับกากน้ำตาลหร�อน้ำตาลทรายแดง กระบวนการหมักของ
น้ำหมักชีวภาพจะเกิดจากการยอยสลายสารอินทร�ยดวยจ�ลินทร�ย โดยใชกากน้ำตาลและน้ำตาลจากสารอินทร�ยเปนแหลง
พลังงาน
     ประโยชนของน้ำหมักชีวภาพดานการเกษตร ใชฉีดพนหร�อเติมในดินหร�อน้ำ ชวยปรับสภาพความเปนกรด-ดาง ในดินและน้ำ 
ชวยปรับสภาพโครงสรางของดินทำใหดินรวนซุย อุมน้ำไดดี ชวยเพ�่มจำนวนจ�ลินทร�ยในดิน ชวยเพ�่มอัตราการยอยสลายสาร
อินทร�ยในดินและน้ำ ใชรดตนพ�ชหร�อแชเมล็ดพันธุ ทอนพันธุเพ�่อเรงการเกิดราก และการเจร�ญเติบโตของพ�ช เปนสารที่ทำหนาที่
เหมือนฮอรโมนพ�ชกระตุนการเกิดราก ใชฉีดพนในแปลงเกษตรชวยกระตุนการเจร�ญเติบโตของพ�ช ชวยในการแตกตาดอก 
เพ�่มความแข็งแรง ชวยตานแมลงศัตรูพ�ช และลดจำนวนแมลงศัตรูพ�ช ทำใหผลผลิตและคุณภาพสูงข�้น 
     ปจจ�บันน้ำหมักชีวภาพที่ใชกันอยางแพรหลายและไดรับความนิยมในการปลูกผักอินทร�ย

นายเร�องศร� โยธี

๒

ชื่อของแชมปเปยน : นายเร�องศร� โยธี อายุ ๕๗ ป 
เบอรโทรศัพท : ๐๖๑-๕๐๘๔๖๔๐
วันที่เปดใหเขาชม : ทุกวัน (แจงลวงหนา ๑ วัน)
                             เวลา  ๐๘.๐๐-๑๕.๐๐ น.   
สถานที่เขาชม : บานเลขที่ ๔๘ หมูที่ ๒ บานกุดกวางสรอย 
                         ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู
คาบร�การเขาชม : ๑๕๐ บาท/คน ๑ ชั่วโมง 
                            (พรอมไดรับน้ำหมักสารไลแมลง ๑ ขวด)
จำนวนผูเขาชมรวมสูงสุดที่รับไดตอรอบ : ๑๐ คน

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 



“ขยายพันธุ�พืช”

๕

เวลากิจกรรม : 
๑๐.๐๐ - ๑๐.๑๕ น. : แนะนำอุปกรณ และว�ธีการขยายพันธุพ�ช
                                  ในแตละขั้นตอนใหผูเขารวมกิจกรรมทราบ
๑๐.๑๕ - ๑๑.๐๐ น. : เร�่มปฎิบัติในแตละขั้นตอนไปพรอมๆกัน

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 

“หนุมนอย ผสมพันธุ หนุมนอย ขยายเชื้อ”



     โปรแกรม “ขยายพันธุพ�ช” หร�อที่ชาวบานเร�ยกอีกอยางวา “หนุมนอยขยายพันธุ(พ�ช)” เปนการขยายพันธุพ�ชที่มีจ�ดเดน
ในการทำใหตนไมหนึ่งตนมีสายพันธุที่หลากหลาย เชน ตนชวนชมที่มีดอกหลายสีในตนเดียวกัน เปนการพัฒนาและขยายพันธุ 
พ�ชเพ�่อใหเกิดจ�ดเดน มีความหลากหลาย มีความนาสนใจ รวมถึงสามารถนำไปจำหนายเพ�่อสรางรายไดใหกับตัวเอง
       นักทองเที่ยวจะไดเร�ยนรูการขยายพันธุพ�ชดวยการเสียบกิ�งดวยตนเอง โดยทางเจาของโปรแกรมจะเตร�ยมตนไมไวให เพ�่อที่
นักทองเที่ยวจะไดปฏิบัติจร�ง สามารถนำไปปฏิบัติเองที่บานได และยังไดรับตนไมที่นักทองเที่ยวไดลงมือปฏิบัติขยายพันธุพ�ชเอง
กลับบานอีกดวย 

นายอำนาจ ศร�เชียงสา

๖

ชื่อของแชมปเปยน : นายอำนาจ ศร�เชียงสา อายุ ๕๖ ป 
เบอรโทรศัพท : ๐๘๗-๑๗๕๒๒๕๓
วันที่เปดใหเขาชม : ทุกวัน (แจงลวงหนา ๑ วัน)
                              เวลา ๑๐.๐๐-๑๒.๐๐ น.   
สถานที่เขาชม : บานเลขที่ ๑๔๓ หมูที่ ๒ บานกุดกวางสรอย 
                         ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู
คาบร�การเขาชม : ๒๕๐ บาท/คน ๑ ชั่วโมง 
จำนวนผูเขาชมรวมสูงสุดที่รับไดตอรอบ : ๑๐ คน

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 



“ข�าวพลับพลึง”

๗

เวลากิจกรรม : 
๐๘.๐๐ - ๐๘.๑๕ น. : แนะนำอุปกรณ และว�ธีการทำขาวพลับพลึง
                                   ใหผูเขารวมกิจกรรมทราบ
๐๘.๑๕ - ๐๙.๐๐ น. : เร�่มปฎิบัติในแตละขั้นตอนไปพรอมๆกัน

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 

“กินแลวขาว กินแลวสาว กินแลวสวย”



     โปรแกรม “ขาวพลับพลึง” เปนการนำขาวมาทำเปนอาหารวาง โดยการใชภูมิปญญาในการทำสวนผสมอันกลมกลอม 
โรยงา แลวแตงหนาดวยมะพราวออน แลวหอดวยใบตองใหสวยงาม
     ขาวพลับพลึงคือขาวที่เก็บเกี่ยว ประมาณ ๒๘-๓๐ วันหลังจากที่ขาวเร�่มออกรวง หร�อสังเกตจาก ขาวในแตละรวงสุกเหลือง
ประมาณ ๓ ใน ๔ สวน การเก็บเกี่ยวขาวในระยะนี้จะไดขาวที่มีคุณภาพดี เมล็ดสีสวยใส มีสารอาหารมากชวยในการบำรุง
สุขภาพ มีกลิ�นหอม สวนผสมของขาวพลับพลึงไดแก ขาวพลับพลึงหุงสุก น้ำกระทิ เกลือ น้ำตาล เนื้อมะพราวออน และงา
       การทำจะเร�่มจากนำขาวพลับพลึงที่หุงสุกมาผสมกับน้ำกระทิ น้ำตาล เกลือ ตามสัดสวน ผสมใหเขากัน นำไปหอใบตอง 
โรยหนาดวยเนื้อมะพราวออนและงา แลวหอใหสวยงาม นักทองเที่ยวจะไดเร�ยนรูการทำ “ขาวพลับพลึง” ตั้งแตเร�่มตน การหอ
เปนของวาง ไดทดลองชิม และไดนำกลับไปรับประทาน

นางสาคร อุทัยกัน 

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 

ชื่อของแชมปเปยน : นางสาคร อุทัยกัน อายุ ๕๔ ป 
เบอรโทรศัพท : ๐๘๗-๒๑๙๙๔๗๕
วันที่เปดใหเขาชม : ทุกวัน (แจงลวงหนา ๑ วัน)
                             เวลา ชวงเชา ๐๘.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. 
                             ชวงบาย ๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น.  
สถานที่เขาชม : บานเลขที่ ๑๒๙ หมูที่ ๒ บานกุดกวางสรอย 
                         ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู
คาบร�การเขาชม : ๒๐๐ บาท/คน ๑ ชั่วโมง (พรอมเคร�่องดื่มสมุนไพร)
จำนวนผูเขาชมรวมสูงสุดที่รับไดตอรอบ : ๑๐ คน

๘



จักสานเ��นพลาสติก

๓

เวลากิจกรรม : 
๐๙.๐๐ - ๐๙.๑๕ น. : แนะนำอุปกรณ และว�ธีการจักสานเสนพลาสติก
                                  ในแตละขั้นตอนใหผูเขารวมกิจกรรมทราบ
๐๙.๑๕ - ๑๐.๐๐ น. : เร�่มปฎิบัติในแตละขั้นตอนไปพรอมๆกัน

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 

“รวมสาน ลายสวย ดวยฝมือ”



     โปรแกรม “จักสานเสนพลาสติก” หร�อที่ชาวบานเร�ยกอีกอยางหนึ่งวา “ยิ�งสาน-ยิ�งสวย” การจักสานเปนอาชีพที่ชาวบาน 
ใชหารายไดจ�นเจือครอบครัว ในยามที่วางจากการทำไร ทำสวน คนในชุมชนรูจักและมีภูมิปญญาในการทำจักสานเปนพ�้นฐาน
อยูแลว ซึ่งสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ รูจักการนำหวาย ไมไผ ฯลฯ วัสดุที่หาไดจากธรรมชาติมาผลิตเปนเคร�่องใชตางๆ เชน 
กระบุง ตะกรา เปนตน
     แตในปจจ�บันนี้ วัสดุที่หาไดจากธรรมชาติ เร�่มหาไดยากข�้น จึงไดมีการประยุกตใชวัสดุอุปกรณใหเขากับสภาวการณปจจ�บัน 
คือ การนำเสนพลาสติกมาใชแทนวัสดุที่ไดจากธรรมชาติ เพราะพลาสติกจะมีความแข็งแรงคงทน และหาไดงาย 
     การทำจะเร�่มจากการนำเสนพลาสติกมาสานใหเปนเปนลายขัด จนไดขนาดตามที่ตองการ แลวจึงนำมาดัดข�้นรูปเปนรูปแบบ
ตางๆ เชน กระบุง สามารถนำมาประยุกตเปน กระเปา ตะกรา ที่ใสแกวน้ำ และอื่นๆ 
     นักทองเที่ยวจะไดเร�ยนรูและทดลองทำการจักสานเสนพลาสติกเพ�่อเปนภาชนะในรูปแบบตางๆ พรอมทั้งไดชิ�นงานที่ทำเอง
กลับบานไปดวย

 นางลุน สุวรรณสุขา

๔

ชื่อของแชมปเปยน : นางลุน สุวรรณสุขา  อายุ ๕๕ ป 
เบอรโทรศัพท : ๐๙๘-๒๒๘๑๘๙๘
วันที่เปดใหเขาชม : ทุกวัน (แจงลวงหนา ๑ วัน)
                              เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  
สถานที่เขาชม : บานเลขที่ ๒ หมูที่ ๒ บานกุดกวางสรอย 
                         ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู
คาบร�การเขาชม : ๒๐๐ บาท/ คน ๑ ชั่วโมง 
จำนวนผูเขาชมรวมสูงสุดที่รับไดตอรอบ : ๑๐ คน

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 



“ภูมิป�ญญาการทอผ�า”

๙

เวลากิจกรรม : 
๐๘.๐๐ - ๐๘.๑๕ น. : แนะนำอุปกรณ และว�ธีการทอผาในแตละขั้นตอน
                                   ใหผูเขารวมกิจกรรมทราบ
๐๘.๑๕ - ๐๙.๐๐ น. : เร�่มปฎิบัติในแตละขั้นตอนไปพรอมๆกัน

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 

“เสียบ ชัก สอด”



     โปรแกรม “ภูมิปญญาการทอผา” เปนการทอผาเปนลายประวัติศาสตรแหลงการข�ดคนกุดกวางสรอย คือลายไห 
ซึ่งมีอายุกวา ๓,๐๐๐ ป มารวมกันอนุรักษประวัตศาสตรผานการทอผาที่ปราณีต สวยงาม  
    ผาทอของบานกุดกวางสรอย จะมีลักษณะเดนคือลายที่เปนเอกลักษณ คือ ลายไห ๓,๐๐๐ ป มีสีสันสดใส เนื้อผานุม 
ละเอียด สวมใสสบาย
     น  ักทองเที่ยวจะไดเร�ยนรูการทอผา รวมทั้งไดทดลองทอผาดวยตนเอง และไดรับของที่ระลึกที่ทำจากผาทอกลับบานดวย
ทั้งนี้เปนการสรางความประทับใจใหกับนักทองเที่ยวอีกดวย 

นางสมปอง โสภาพันธ

๑๐

ชื่อของแชมปเปยน : นางสมปอง โสภาพันธ อายุ ๕๔ ป 
เบอรโทรศัพท : ๐๖๔-๐๗๐๒๑๔๙
วันที่เปดใหเขาชม : ทุกวัน (แจงลวงหนา ๑ วัน)
                              เวลา ชวงเชา ๐๘.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. 
                                       ชวงบาย ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น.  
สถานที่เขาชม : บานเลขที่ ๕๘ หมูที่ ๒ บานกุดกวางสรอย 
                         ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู
คาบร�การเขาชม: ๒๕๐ บาท/ คน ๑ ชั่วโมง (พรอมของที่ระลึก)
จำนวนผูเขาชมรวมสูงสุดที่รับไดตอรอบ : ๑๐ คน

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 



“กังหันไม�ไผ�”

๑๑

เวลากิจกรรม : 
๐๘.๐๐ - ๐๘.๑๕ น. : แนะนำอุปกรณ และว�ธีการทำกังหันไมไผ
                                  ในแตละขั้นตอนใหผูเขารวมกิจกรรมทราบ
๐๘.๑๕ - ๐๙.๐๐ น. : เร�่มปฎิบัติในแตละขั้นตอนไปพรอมๆกัน

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 

“บักปนนอย ชวยออกกำลัง”



     โปรแกรม “กังหันไมไผ” เปนการนำวัตถุดิบจากธรรมชาติมาทำเปนของเลน ยอนวัยด็ก กับของเลนวันวาน หวนรำลึกถึง
กลิ�นอายทองทุงนากับกังหันไมไผ ที่คุณปูคุณยาคุณตาคุณยายทำใหเลนเมื่อสมัยเรายังเปนเด็กว�่งเลนตามทองทุงนา กังหัน 
เปนของเลนพ�้นบานที่เร�ยกตามวัสดุที่นำมาทำกังหัน เชน กังหันใบเพกา กังหันใบลาน กังหันใบตาล กังหันดอกไมไผ กังหันไมไผ 
และกังหันกระดาษ เปนตน กังหันที่ชาวบานเคยเลนกันมาตั้งแตเดิม คือ กังหันใบเพกา สวนกังหันไมไผ ชาวบานมักจะทำในชวง
ฤดูเก็บเกี่ยวขาว เพราะทำใหรูแรงลมพัด และทิศทางเพ�่อจะเปนประโยชนตอการนวดขาวที่กองอยูในลาน
     ว�ธีการทำกังหันไมไผ เร�่มจากการใชมีดผาไมไผใหเปนซีกบางๆ เหลาใหเร�ยบรอย เจาะรูขนาดใหญตรงกึ่งกลางของตัวกังหัน 
เพ�่อใชแกนไมสอดใหหมุน ใชมีดปาดขอปลองปลายไมไผทั้ง 2 ขางออก เพ�่อทำหลอดเสียง หร�อชาวบานเร�ยกวาหวูดเสียง 
เมื่อลมพัดกังหันหมุน รูหวูดเสียงจะมีเสียงดัง ใชครั่งลนไฟ พอกปลายกระบอกหลอดเสียง นักทองเที่ยวจะไดเร�ยนรูการทำ 
“กังหันไมไผ” ตั้งแตเร�่มตน จนเสร็จเปนชิ�นงาน พรอมไดชิ�นงานที่ทำกลับบาน รวมถึงไดเร�ยนรูการสานไมไผในรูปแบบอื่นๆ 
อีกดวย เชน สานตะกรา 

นายอินทรแปลง อินทรชมชื่น

๑๒

ชื่อของแชมปเปยน : นายอินทรแปลง อินทรชมชื่น อายุ ๗๑ ป 
เบอรโทรศัพท : ๐๙๒-๕๘๙๓๙๙๒
วันที่เปดใหเขาชม : ทุกวัน (แจงลวงหนา ๑ วัน)
                              เวลา ชวงเชา ๐๘.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. 
                              ชวงบาย ๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น.  
สถานที่เขาชม : บานเลขที่ ๙๖ หมูที่ ๒ บานกุดกวางสรอย 
                         ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู
คาบร�การเขาชม : ๑๐๐ บาท/ คน ๑ ชั่วโมง (พรอมอาหารวาง)
จำนวนผูเขาชมรวมสูงสุดที่รับไดตอรอบ : ๑๐ คน

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 



“หมาน�อยสมุนไพร”

๑๕

เวลากิจกรรม : 
๐๘.๓๐ - ๐๘.๔๕ น. : แนะนำอุปกรณ และว�ธีการทำหมานอยสมุนไพร
                                  ในแตละขั้นตอนใหผูเขารวมกิจกรรมทราบ
๐๘.๔๕ - ๐๙.๓๐ น. : เร�่มปฎิบัติในแตละขั้นตอนไปพรอมๆกัน

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 

“ยิ่งขยี้ ยิ่งเปนตัง”



     โปรแกรม “หมานอยสมุนไพร” เปนการทำอาหารประจำถิ�น ดวยการนำเคร�อหมานอย(กรุงเขมา) ซึ่งเปนไมเถาเลื้อย 
นำเอาใบมาคั้นเอาน้ำ แลวนำมาผสมเคร�่องปรุง จะทำใหน้ำเปนวุน มีสรรพคุณทางยาแกรอนใน 
     เคร�อหมานอย หร�อ กรุงเขมา เปนไมเถาเลื้อยพันชนิดหนึ่ง ใบเปนรูปหัวใจแตโคนใบเปนแบบกนปด หนาใบและหลังใบมีขน
ปกคลุมหนา เวลาเอามือลูบใบ รูสึกนุมเหมือนขนหมานอย
       เคร�อหมานอยทำเปนวุนไดเพราะในใบมีสารเพคตินธรรมชาติถึงรอยละ ๓๐ สารเพคตินนี้จะเปนพวกเดียวกับวุนพ�งทะลาย
หร�อวุนในเม็ดแมงลัก เพคตินมีคุณสมบัติในการพองตัวอุมน้ำเปนการเพ�่มกากอาหารใหลำไส ชวยในการขับถาย ลดระยะเวลา
ของอุจจาระที่ตกคางอยูในลำไส ชวยดูดซับสารพ�ษที่เกิดข�้นจากการยอยกากอาหารของเชื้อจ�ลินทร�ย หร�อสารพ�ษตกคางอื่นๆ 
เปนการลดปจจัยหร�อความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งลำไสใหญ ทั้งยังลดการดูดซึมของน้ำตาลและไขมัน จึงเหมาะที่จะใชเปนอาหาร
ของผูปวยเบาหวานและคอเลสเตอรอลในเลือดสูงไดดี  
     นักทองเที่ยวจะไดเร�ยนรูและทดลองทำอาหารจากเคร�อหมานอย พรอมทั้งไดนำกลับไปรับประมานที่บานอีกดวย

นางคำดี หลาบหนองแสง

๑๖

ชื่อของแชมปเปยน : นางคำดี หลาบหนองแสง อายุ ๕๐ ป 
เบอรโทรศัพท : ๐๘๗-๒๓๐๖๒๔๙
วันที่เปดใหเขาชม : ทุกวัน (แจงลวงหนา ๑ วัน)
                              เวลา ชวงเชา ๐๘.๓๐-๑๑.๓๐ น. 
                              และ ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น.   
สถานที่เขาชม : บานเลขที่ ๑๑๖ หมูที่ ๒ บานกุดกวางสรอย 
                         ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู
คาบร�การเขาชม : ๑๐๐ บาท/ คน ๑ ชั่วโมง (พรอมอาหารวาง)
จำนวนผูเขาชมรวมสูงสุดที่รับไดตอรอบ : ๑๐ คน

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 



“น้ำอัญ��นเพื่อสุขภาพ”

๑๓

เวลากิจกรรม : 
๐๘.๐๐ - ๐๘.๑๐ น. : แนะนำอุปกรณ และว�ธีการทำน้ำอัญชัน
                                  ในแตละขั้นตอนใหผูเขารวมกิจกรรมทราบ
๐๘.๑๐ - ๐๘.๓๐ น. : เร�่มปฎิบัติในแตละขั้นตอนไปพรอมๆกัน

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 

“ดื่มดกดำ ทำกับมือ”



     โปรแกรม “น้ำอัญชัญเพ�่อสุขภาพ” เปนการนำประโยชนจากวัตถุดิบจากธรรมชาติมาแปรรูปเปนเคร�่องดื่มเพ�่อสุขภาพ 
ซึ่งดอกอัญชัญมีประโยชนในการกระตุนการไหลเว�ยนโลหิต ทำใหเลือดสามารถไหลเว�ยนไปเลี้ยงสวนตางๆ ไดดียิ�งข�้น ชวย
กระตุนใหไขมันแตกตัวและเผาผลาญไดงายข�้น พรอมลดคอเลสเตอรอลไดดี บำรุงสมอง เสร�มสรางความจำ และชวยลด
ความเสี่ยงอัลไซเมอรได ลดความเสี่ยงจากการเกิดมะเร็ง
     ว  �ธีการทำน้ำอัญชัญเพ�่อสุขภาพ เร�่มจากการตมน้ำ ๑๐ ลิตร พอน้ำเดือดใสน้ำตาลทราย ๑ กิโลกรัม คนใหน้ำตาลละลายดี 
จากนั้นใสดอกอัญชัญที่ลางทำความสะอาดแลว ๑ กิโลกรัม เติมน้ำมะพราวเพ�่อเพ�่มความหอมหวานจากธรรมชาติ ทิ�งไวใหเย็น 
กรองเอาเฉพาะน้ำมาบรรจ�ภาชนะเพ�่อรับประทาน 
     นักทองเที่ยวจะไดเร�ยนรูการทำ“น้ำอัญชัญเพ�่อสุขภาพ” ตั้งแตขั้นตอนการเก็บดอกอัญชัญ จนถึงเสร็จขั้นตอนเปนน้ำ
อัญชัญเพ�่อสุขภาพ พรอมรับเคร�่องดื่ม “น้ำอัญชัญเพ�่อสุขภาพ” กลับไปดื่มที่บาน

นางพ�กุล ฐานะ

๑๔

ชื่อของแชมปเปยน : นางพ�กุล ฐานะ อายุ ๕๐ ป 
เบอรโทรศัพท : ๐๘๔-๙๕๖๓๘๘๙
วันที่เปดใหเขาชม : ทุกวัน (แจงลวงหนา ๑ วัน)
                             เวลา ชวงเชา ๐๘.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. 
                                      ชวงบาย ๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น.  
สถานที่เขาชม : บานเลขที่ ๖๒ หมูที่ ๒ บานกุดกวางสรอย 
                         ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู
คาบร�การเขาชม : ๑๕๐ บาท/ คน  ๓๐ นาที 
จำนวนผูเขาชมรวมสูงสุดที่รับไดตอรอบ : ๒๐ คน

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 



๑๗

ยิ่งสาว ยิ่งยาว ยิ่งแข็ง ยิ่งมันส

“สาวไหม (สาวหลอก)”

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 



    โปรแกรม “สาวไหม (สาวหลอก)” เปนการฝกฝนและเร�ยนรูว�ธีการไดมาซึ่งเสนใย โดยการนำฝกรังไหมมาตมแลวสาวเอา
เสนใยไหม เปนอีกหนึ่งภูมิปญญาทองถิ�นที่นาสนใจที่จะเร�ยนรู
     การสาวไหม คือ การที่ดึงเอาเสนไยซึ่งมีขนาดเล็ก ๆ นี้ออกจากรังไหม โดยใชว�ธีนำรังไหมไปตมเพ�่อทำลายกาวที่ผนึกเสนไย
ที่อัดแนนออกจากกัน แลวดึงเอาเสนไยออกมาตามกรรมว�ธี เสนไหมที่ไดนั้นจะไดมาจากการดึงเสนใยจากหลายๆ รังรวมกัน
เปนเสนเดียวกันในการสาวคราวเดียวกัน เพ�่อใหเสนไหมของแตละรังพันกันเปนเกลียว ทำใหเกิดการเกาะยึดซึ่งกันและกัน 
มีความเหนียวทนทาน เนื้อเสนไหมกระชับแนนและมีการสะทอนแสงและหักเหไปในทิศทางตางกัน ดูสวยงามเปนมันวาวเมื่อทอ
เปนผืนผาไหม
     นักทองเที่ยวจะไดเร�ยนรูการสาวไหมและทดลองทำดวยตนเอง อีกทั้งยังไดรับประทานดักแด ซี่งไดจากการสาวไหมอีกดวย

นางสน พนารัตน

๑๘

ชื่อของแชมปเปยน : นางสน พนารัตน อายุ ๕๐ ป 
เบอรโทรศัพท : ๐๙๖-๗๐๓๐๙๔๖
วันที่เปดใหเขาชม : ทุกวัน (แจงลวงหนา ๕ วัน)
                              เวลา ชวงเชา ๐๘.๐๐-๑๑.๐๐ น. 
                              และชวงบาย ๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น.  
สถานที่เขาชม : บานเลขที่ ๗๑ หมูที่ ๒ บานกุดกวางสรอย 
                         ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู
คาบร�การเขาชม : ๑๐๐ บาท/ คน ๑ ชั่วโมง 
จำนวนผูเขาชมรวมสูงสุดที่รับไดตอรอบ : ๕ คน

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 



หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู



หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู



สถานที่ทองเที่ยวในชุมชน

     พ�พ�ธภัณฑบานกุดกวางสรอยเปนสถานที่จัดแสดงโบราณวัตถุสมัยกอนประวัติศาสตร และมีหลักฐานทางประวัติศาสตร
อยูหลากหลายอยาง อาทิ ภาชนะเคร�่องปนดินเผาที่คลายคลึงกับวัฒนธรรมบานเชียง โครงกระดูกมนุษยกำไลสำร�ด กำไลหิน 
ลูกปดแกว แมพ�มพที่ทำจากหินทรายสำหรับใชหลอหัวขวานสำร�ด เคร�่องมือเหล็ก เปนตน นอกจากนี้ยังสามารถเยี่ยมชมรานคา
ผลิตภัณฑจากกลุมทอผาที่ข�้นชื่อประจำบานกุดกวางสรอย

     กิจกรรมของบานกุดกวางสรอยจะเกี่ยวของกับสถานที่ทองเที่ยวของชุมชน โดยชาวบานจะพานักทองเที่ยวเดินเยี่ยมชม
ประวัติศาสตรที่นาสนใจในพ�พ�ธภัณฑบานกุดกวางสรอย ซึ่งจะมีผูเชี่ยวชาญคอยใหคำแนะนำและใหความรูตลอดเสนทาง

     นั่งรถชมว�ถีชาวบานกุดกวางสรอย ทดลองทำกังหันไมไผ สานเสนพาสติกแวะชมสวนเกษตร ดูการทำน้ำหมักเกษตร
อินทร�ย พักทานอาหารพ�้นถิ�น ชิมน้ำอัญชัญ 
     ชวงบาย ชมการทอผา วาดไห สาวไหม แลวไปเขาเยี่ยมชมพ�พ�ธภันฑชมประวัติความเปนมาของหมูบานกุดกวางสรอย 
ปดทายดวยชิมขาวพลับพลึง ของข�้นชื่อของบานกุดกวางสรอย

กิจกรรมทองเที่ยว

โปรแกรมการทองเที่ยว ๑ วัน

๑. จักสานเสนพลาสติก
๒. น้ำอัญชัญเพ�่อสุขภาพ
๓. กังหันไมไผ
๔. ขาวพลับพลึง
๕. ภูมิปญญาการทอผา

โปรแกรมการทองเที่ยว

๖. ขยายพันธุพ�ช
๗. หมานอยสมุนไพร
๘. เกษตรอินทร�ย
๙. วาดไห ๓,๐๐๐ ป
๑๐. สาวไหม (สาวหลอก)

ศาลดอนปูตา

แหลงโบราณคดี
โนนดอนกลาง

พ�พ�ธภัณฑ
กุดกวางสรอย

วัดศร�สมัย

ที่ทำการผูใหญบาน

๒

๑

๗๔

๓

๕

๖

๘

๙

๑๐

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 



สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดหนองบัวลำภู
ชั้น ๒ ศาลากลางจังหวัด อำเภอเมืองหนองบัวลำภู จังหวัดหนองบัวลำภู ๓๙๐๐๐
โทรศัพท / แฟกซ ๐๔๒-๓๑๖๗๒๘  Email : cddnongbualamphu@gmail.com

Facebook:สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดหนองบัวลำภู

หมูที่ ๒  ตำบลบานถิ�น อำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลำภู 
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